
ich heiße Fred und wohne hier in Niendorf an der Ostsee. Kommst Du mit Deiner Mama 
zu uns zur Kur? Dann kannst Du hier viel erleben!

In den ersten Tagen ist deine Mama noch öfters bei Dir in der Kindergruppe. Du hast 
Zeit, um die Erzieherinnen kennenzulernen und wirst Dich bestimmt schnell einleben. 
Ganz bald gehst Du mit den anderen Kindern sicher sehr gerne in die Kindergruppe, denn 
da ist immer etwas los. Da gibt es schönes Spielzeug und viel Neues zu entdecken.

Du kannst Bobby Car fahren und auf der kleinen Rutsche herunterrutschen. Wenn 
Du erst einen Freund oder eine Freundin gefunden hast, könnt ihr zusammen mit den 
Erzieherinnen singen, basteln und die Umgebung erobern. Besonders schön ist es am 
Strand, da gibt es ganz viel Steine, die Du ins Wasser werfen kannst.

Nach dem Mittagessen kannst Du gemeinsam mit den anderen Kindern bei schöner Musik 
oder einer Geschichte ausruhen. Dann holt Dich Deine Mama wieder aus der Gruppe ab.

Mit Deiner Mama gehst Du auch zum Turnen und Schwimmen und zum Sing- und 
Spielkreis. Du merkst schon, dass es bei uns nicht langweilig wird. Auch auf das 
Kinderfest kannst Du Dich freuen, da werden wir alle miteinander viel Spaß haben.

Wenn Du Lust hast, kannst Du schon einmal ein Bild malen und zur Kur mit nach 
Niendorf bringen.

Wir freuen uns auf Dich: Die Erzieherinnen, Schwestern und ganz doll ich,

F R ED

Maria Meeresstern
M U T T E R - K I N D - K L I N I K

Dein Fred

Hallo,


