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Die Segel anders setzten... Blick in den Eingangsbere
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der Maria Meeresstern am Timmendorfer Strand.

ch brenne fiir mein Kind -
das habe ich immer ge-
glaubt, als ich recht spat Mut-
ter werden wollte. Nie hitte
ich gedacht, dass ich eine
kleine Silbe dabei iibersehen
habe. Eine, die mich Tag fur
Tag, Stiick fiir Stiick weiter
von meinen Triumen, von
mir selbst weg fiihrt, mich
mnausstehlich macht - fiir
meine vierjahrige Tochter,
meinen Mann,meine Freun-
de, mein berufliches Umfeld
und letztlich mich selbst:
»Aus®“ heifit diese Silbe. Ich
brenne aus. Jeden Tag etwas
mehr, bis am Ende fast nichts
mehr von mir tibrig bleibt.
Durch Zufall entdecke ich
eines Tages in der Waltroper
Innenstadt einen Infostand
der Caritas, ein Thema dort:
Mutter-Kind-Kuren. Ich
schleiche um Martina Panzer,
die zustdndige Beraterin her-
um, Kur? Ich? Das ist doch
nur etwas fiir erkrankte Miit-
ter, etwa mnach Brustkrebs
oder anderen gesundheitli-
chen  Beeintrachtigungen?
Fur Mitter, die in einer
schwierigen Lebenssituation
durch Trennung oder Tod des
Partners stecken? Aber mir
steht das doch nicht zu: Ich
bin verheiratet, habe nur ein
Kind, kann mir meine Freibe-
ruflichkeit als Redakteurin
selbst einteilen, habe keine fi-
nanziellen Sorgen... Wie soll-
te ich eine Kur rechtfertigen?
Aber genau mit diesen Ge-
danken bin ich schon mitten-
drin in meinem Dilemma:
Mir steht nichts zu, ich stelle
mich und meine Bediirfnisse
hinten an - so lange, bis ich
sie gar nicht mehr richtig
wahrnehme. Zuerst kommt
das Kind, dann der Partner,
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stik geht ganz schon in die Arme und Beine —

das Haus, der Garten, wviel-
leicht noch Nachbars Hund
... dann erst ich. Und genau
das ist falsch und hat mich in
ein so genanntes Mother
Burn Out gefithrt, wie ich
spater in der Kur lernen soll.

Zuriick zur Waltroper In-
nenstadt: Martina Panzer
und ich kommen ins Ge-
sprdach, sie lddt mich zur kos-
tenlosen Beratung bei der Ca-
ritas ein. Heraus kommt die
Erkenntnis: Ich leide sehr
wohl unter gesundheitlichen
Beeintrichtigungen. Ich
schlafe schlecht. Ich esse un-
gesund, immer nur nebenbei
auf die Schnelle. Habe stin-
dig Magen-Darm-Probleme.
Meine Neurodermitis hat
sich verschlimmert. Ich bin
unruhig, mache tausend klei-
ne Fehler, bin immer miide,
mein Nervenkostim ist dinn
und ich schlage - verbal - nur
noch um mich. Ich gehe
nicht mehr zum Sport, nicht
mehr in die Sauna, selbst
mein Iriseur und der Fufipfle-
ger erkennen mich nur noch,
wenn ich meinen Namen
nenne. Ich fithle mich wie ei-
ne graue Maus, kaufe lieber
meiner Lilli das x-te Shirt
oder Kleid oder Rockchen als
fiir mich etwas auszugeben,
Und goénne ich mir etwas, vor
allem Zeit fiir mich, habe ich
sofort ein schlechtes Gewis-
sen. Kurz: Ich bin kurreif und
genau die richtige Kandida-
tin fiir eine Mutter-Kind-
Mafinahme,

Doch welches Haus ist auf
meine Probleme zugeschnit-
ten? Weil Lilli hdufig unter
Bronchitis litt und ich Neuro-
dermitis habe, empfiehlt
Martina Panzer uns die Klinik
Maria Meeresstern in Nien-
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dern offenkundig auch viel Spal.
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Akku leer?
Dann konnen
Kuren fiir Mutter
und Kind
ein Weg aus der
Krise sein.
Unsere Kollegin
Ina Fischer
(Text und Foto)
hat’s gemeinsam
mit ihrer
Tochter Lilli
ausprobiert -
und wiird’s
jederzeit
wieder tun.

dorf am  Timmendorfer
Strand. Klingt wundervoll, ist
aber sicher utopisch. An die
Kiiste wollen doch alle?
Meine Sorge ist unbegriin-
det. Eine Woche nach An-
tragstellung bei der Kasse ha-
be ich schon die Zusage,
kann im Frithjahr die Kur an-
treten. Selbst wenn Lilli
schon zur Schule ginge, wire
das kein Problem: Anerkann-
te Kureinrichtungen bieten
auflerhalb der Schulferien
hochwertigen  schulbeglei-
tenden Unterricht in sehr
kleinen, mafigeschneiderten
Gruppen an, um den An-
schluss nicht zu verlieren.

Nachhilfe in
Selbstwahrnehmung

In Maria Meeresstern ist das
fast wie personliche Nachhil-
fe. Und die bekommen auch
wir Miitter: Nachhilfe in der
Selbstwahrnehmung, Nach-
hilfe in Erziehungstragen, in
Zeitmanagement und Stress-
bewiltigung, Nachhilfe in so-
zialer Kompetenz, ja sogar in
Sachen Kochen. Die Schwes-
tern der katholischen Ein-
richtungen haben ein liebe-
velles Rundum-Verwdhn-Pa-
ket geschniirt, mit dem sie
uns Miitter aufpdppeln und
die Kinder liebevoll betreuen.

Die Tage vergehen wie im
Fluge mit Kneippgissen,
Massagen, medizinischen Ba-
dern, Sport, Riicken- oder Be-
ckenbodenschule, Wasser-
gymnastik im Meersalzwas-
ser-Bad mit direktem Blick
auf die Ostsee und Entspan-
nungstherapie, mit Salzgrot-
te, Sauna und Krafttraining
im Fitnessraum im benach-
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macht aber nicht nur fit, son-
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barten Therapiezentrum.
»lun Sie etwas fiir IThren Kor-
per, damit die Seele gerne da-
rin wohnt", sagt Psychologin
Iris Bohn dazu. Mit anregen-
den Gesprachskreisen wund
auf Wunsch sehr hilfreichen
Einzelsitzungen fir individu-
elle Probleme geht sie aber
auch auf den Geist ein. Wann
immer ich daneben Zeit ha-
be, und das ist hier sehr oft
immer mal ein Stiindchen
der Fall, gehe ich manchmal
mit, manchmal ohne ein
Buch an den Strand und fin-
de langsam zu mir zuriick.

Sieben Stunden habe ich
von montags bis freitags Zeit
fir mich. Lilli ist von 8 bis 14
Uhr mit rund 20 anderen
Kindern und drei geschulten
Erzieherinnen in der Kinder-
betreuung. Altersgerecht exis-
tieren drei Gruppen, wird bei
den Kleinsten auch Mittags-
schlaf angeboten. ,Die tagli-
chen Betreuungszeiten haben
wir bewusst so eingerichtet,
dass die Kinder viel Zeit mit-
einander verbringen kénnen
und sich in der Gemeinschaft
untereinander mit den pédda-
gogischen Mitarbeiterinnen
angenommen und beschiitzt
fithlen®, erklirt Klinikleiterin
Sr. M. Gratiana Grote das
Konzept. Von 17 bis 18 Uhr
werden die Kinder zum
Abendbrot noch mal in ihren
Gruppen betreut. Wir Miitter
genieffen dann die separaten
sehr lecker zubereiteten
Mabhlzeiten, die Zeit in Ruhe
zu essen, die frischen Blumen
und Kerzen, mit denen uns
die Schwestern bedenken.

Im Antoniushaus konnen
37 Miitter mit bis zu knapp
60 Kinder aufgenommen
werden, im benachbarten 5t.
Johann noch einmal 27 Miit-
ter mit bis zu 41 Kindern. 84
Prozent der Mamis leiden an
Verhaltensstorungen wie Er-
schopfung, Burn-Out, Angst-
zustanden, depressiven Epi-
soden. 40 Prozent haben Ri-
cken- oder Gelenkbeschwer-
den. 26 Prozent der Kinder
leiden an Krankheiten des At-
mungssystems, wogegen das
milde Reizklima hilft, 23 Pro-
zent sind wegen psychischer
Storungen wie ADHS oder
Sprachstorungen hier.

Wir schlafen in modern
eingerichteten Zweiraumap-
partements. Meine Tochter
nimmt ihr eigenes Zimmer
sofort an und bestiickt es mit
Spielsachen und Kuscheltie-
ren. Und direkt gegenuber ist
ein geraumiges Wohnzimmer
mit Teekiiche eingerichtet, in
dem sich immer Miitter und
Kindern treffen konnen. Dass
kein Fernseher wvor Ort ist,
finden wir zundchst befremd-
lich. Vermisst haben wir die
Glotze allerdings nicht einen
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das Meer, in die Ferne, die Zukunft...Silke Beyer, hat eine Brustkrebserkrankung liberstanden und erholt sich
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Sr. Gabrielle, die Medizin studierte und eine dreieinhalbjihrige Ausbildung in der FuRre-
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flexzonenmassage absolvierte, hilft Lilli auf natiirliche Art gegen Verstopfungsprobleme.

einzigen Tag. Die gute Ge-
meinschaft der Miitter tragt
mafigeblich dazu bei, dass ich
mich wohlfiihle. Und was flur
mich vorher undenkbar war,
namlich Lilli abends mit Ba-
byphone im Zimmer allein zu
lassen, um zum Kreativange-
bot, Sport oder in die Sauna
zu gehen, wiahrend abwech-
selnd zwei, drei Miitter im
Wohnzimmer Flur-Wache
schieben, setze ich schon
nach zwei Tagen um.

Viel freie Zeit - allein
und mit dem Kind

Langeweile ist quasi ein
Fremdwort. Nachmittags ge-
nieffen wir Miitter unsere
freie Zeit mit den Kindern,
kbnnen am Mutter-Kind-
Schwimmen oder Mutter-
Kind-Turnen teilnehmen, zu-
sammen basteln, im Singkreis
Spafd haben oder einfach nur
an den Strand direkt hinter
den Einrichtungen gehen.
Ich staune dann, wie selbst-
standig meine Kleine gewor-
den ist. Und wie selbstbe-
wusst und fréhlich.

Oft wvergleichen Lilli und
ich, was wir beim Sport ge-
lernt, bei der Entspannungs-
therapie getriumt und was
wir mittags gegessen haben -
wobei meine Tochter eine
schlechte Esserin ist und es

- offensichtlich geniefst, losge-

l6st von mir und meiner Kon-
trollsucht zu speisen, so viel
und was sie will. Ihre Verstop-
fungsprobleme, unter der sie
monatelang zuhause litt, be-
handelt Sr. Gabrielle nicht et-
wa mit ,ekeligem" Dorrpflau-
mensaft und Obst bis zum Er-
brechen, sondern mit Fufire-
flexzonenmassagen. Und
wihrend Lilli die Fufle gekne-
tet bekommt, darf sie ihrem

neuen Einhorn die Pliischze-
hen massieren.
- Neben diesem taglichen
Verwohn-Programm  haben
die Schwestern - neben 80
Mitarbeitern gibt es hier elf
Ordensschwestern der Thui-
ner Franziskanerinnen -
mehrere Hohepunkte fiir uns
parat: vom Lubeck-Ausflug
uber ein Kinderfest und einen
Mutter-Tanzabend bis zum
Miitter-Dankesgottesdienst
mit abschlieffendem Feuer-
werks-Buffet.

Die Erinnerung daran im
Herzen und die vielen klei-
nen Aufmerksamkeiten, die
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wir mit nach Hause nehmen
durfen, Lieder-CDs, Selbstge-
basteltes und reichlich Acces-
soires vom Strand und nicht
zuletzt die Whats-App-Miit-
terrunde sorgen dafiir, dass
ich zuriick in Waltrop noch
lange von der Kur zehren
kann, in vier Jahren garan-
tiert noch einmal einen An-
trag stelle - und in der Zwi-
schenzeit weifs , wo ich jeder-
zeit Hilfe bekomme. Damit
ich in Zukunft fiir mich und
mein Kind brenne, ohne die
Silbe ,, aus”.

= Mehr zum Thema: §. 31

- Vorher gut tiberlegen!

Nicht jede Mutter ist von der Kur begeistert

VON
INA FISCHER

So begeistert von der Mutter-
Kind-Kur wie ich war beileibe
nicht jede Mutter. Im Gegen-
teil: Die ersten Kurabbreche-
rinnen reisten schon nach
zwei Tagen wieder ab.
Zugegeben: Das Mal an Er-
holung steht und fallt mit der
Reaktion des Kindes. Briillt der
Sohn oder die Tochter sténdig,
sobald er oder sie die Gruppe
betritt, fliefen Tranen (auf bei-
den Seiten), sind Mutter und
Kind in der Stress-Schleife. Das
schlechte Gewissen von Ma-
ma, den Nachwuchs abzu-
schieben, macht jegliche The-

rapie  nahezu  unmdglich.
Aber: Kinder reagieren sensi-
bel auf ihre Mutter. Wer von
Anfang an Zweifel &ullert,
Ubertragt das aufs Kind. Das
kann nur schief gehen. Des-
halb sollte jede Mutter hart
mit sich ins Gericht gehen, ob
sie wirklich hinter der Kur
steht. Wenn sie das ihrem Kind
vermitteln kann, wird die Be-
treuung funktionieren und das
Kind bestenfalls daran wach-
sen, eigenstandiger werden.

Wer Zweifel hat, sollte keine
Kur antreten. Es ist nicht nur
fur die Einrichtung argerlich,
auf den Kosten sitzen zu blei-
ben. Ein einmal vergebener
Kurplatz kann innerhalb des
drei-Wochen-Taktes nicht mal
eben ausgefiillt werden durch
Nachriicker. Der Platz bleibt
dann leer. Insofern ist es auch
eine Zumutung fur all diejeni-
gen, die handeringend auf ei-
nen Kurplatz warten.



