ELTERN-KIND-KUR
VERDIENTE AUSZEIT
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Eine Mutter- oder Vater-Kind-Kur kann erschopften Eltern wieder neue Kraft geben.
Aber nicht alle Erwartungen werden erfillt. Finf Mitter iiber ihre Erfahrungen.
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% Wir alle

Daniela Hess genief3t die Nachmittage mit ihrer Tochter.

KRAFT UND
UNTERSTUTZUNG

Eine Mutter-Kind-Kur war fiir mich und meine Tochter (3)
das Beste, was wir jemals gemacht haben. Wir waren im
Herbst letzten Jahres in Niendorf an der Ostsee. Wichtig
ist eine gute Vorbetreuung. Ich hatte das Gliick, eine sehr
gute Beraterin bei der Caritas zu haben. Es war auch gut,
in einem christlichen Haus zu sein. Es hat sich gelohnt,
langer auf den Platz zu warten, um in meine Wunschklinik
zu fahren.

Kontaktadressen

muttergenesungswerk.de: Online-Kurtest, umfassende
Infos, engmaschiges Netz an Beratungsstellen, 76 Kliniken

caritas.de: Die Caritas hat deutschlandweit etwa 400
Beratungsstellen, flr Kuren stehen 21 Kliniken zur
Verfugung.

eva-frauengesundheit.de: Der evangelische
Fachverband fir Frauengesundheit betreibt 13 Kurkliniken.
Es gibt Uber 450 evangelische Beratungsstellen vor Ort.

mutter-kind-hilfswerk.de: Beratung und Varinittlung
von Kuren; finanzielle Unterstitzung von bedurttigen

Familien, z.B. Ubernahme von Fahitkosten, Eigenanteil efc.

Fato:privat

Die Betreuung meiner Tochter war super. Die Erzieherin-
nen haben alle an einem Strang gezogen. Ich habe bei der
Auswahl der Kurklinik aber auch darauf geachtet, dass es
eine gute Kinderbetreuung gibt, wo mein Kind am Stiick
betreut wird. Es ist wichtig, dass der Tagesablauf der Klei-
nen nicht dadurch gestért wird, dass stéindig ein Kind ge-
bracht oder geholt wird, weil die Anwendung der Mutter
vorbei ist oder beginnt. Ich konnte jede Mahlzeit ohne
Kind einnehmen, und das war als frischgebackene Al-
leinerziehende ein Traum. Uber die Gespriche mit den
anderen Miittern habe ich mich immer gefreut. Es wa-
ren nicht immer leichte Themen, aber die Kraft und Un-
terstiitzung der anderen haben mich in den drei Wochen
weitergebracht.

Die Angebote fiir uns Miitter waren super: Sport, Ent-
spannung, Massage, Sauna, verschiedene Tanz- und Bas-
telveranstaltungen an den Abenden und jede Menge freie
Zeit dazwischen fiir sich allein, um zur Ruhe zu kommen.
Toll war fiir mich auch, nachmittags aktiv Zeit mit meiner
Tochter zu haben, ohne mir Gedanken um das Essen, den
Einkauf oder irgendwelche Termine machen zu miissen.
Wir haben ein paar Ausfliige unternommen, die meiste
Zeit waren wir aber einfach am Strand und haben Steine
und Kastanien gesammelt.

Ich war mit 27 Jahren die jingste Mutter in unserer Kur-
gruppe. Ich habe in diesen drei Wochen vieles von élteren
Miittern gelernt. Ich bin mit einer Entspanntheit zuriick-
gekommen, die mir jetzt noch Kraft gibt und mich daran
erinnert, auch mal den Alltag liegen zu lassen und mir Zeit
fiir mich und meine Tochter zu nehmen. &
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Daniela Hess

Und in der Schweiz?

Leider gibt es in der Schweiz keine Mutter-Kind-Kuren.
Mit einem psychiatrischen Gutachten werden zwar
Klinikaufenthalte von Mittern bezahlt, aber Kinder sind
hier nicht einbegritfen. An einigen wenigen Orten ist es
moglich, das Baby mitzunehmen.

Eine Moglichkeit zum Auttanken tir Schwangere sowie
Familien oder Mitter mit Babys bietet die Kommunitat
Wildberg im Kanton Zurich. Die Hebamme Agatha
Rub bietet Beratung, Untersuchungen und auch eine
Wochenbettbetreuung im ,Haus der Stille und Einkehr”
an. Es gibt auch Gesprachsbegleitung, Gebetszeiten,
Kreativangebote etc. Mehr Infos: www.teamfiirslabe.ch
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