GESUNDHEITSWOCHEN

»Ich konnte mich

an ko mmen direkt auf die Ruhe,
die Entschleunigung,

I 0s I ass€n das Meeresrauschen

einlassen - eine Woche

abschalten nur fiir MICH.*

nichts miissen
zur Ruhe kommen

Zeit haben
Geborgenheit

,Die verschiedenen
Sportangebote trugen dazu
bei, dass akute Beschwerden
im Laufe der Woche
weniger wurden oder

sogar verschwanden. See I enru h c
Geist und Korper Gutes tun
Kraft tanken

Konzept und Gesamtherstellung: Agentur KOSO, André Lersch - Fotos: k-film/M.Kottmeier

Wir sind zertifiziert durch die Zentrale

Prifstelle Pravention - beauftragt durch die
Krankenkassen der Kooperationsgemeinschaft
zur kassenartenbergreifenden Priifung von
Praventionsangeboten nach § 20 Abs. 1 SGB V.
Kurs-ID: KU-BE-M2TMAS8
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Hannover

GESUNDHEITS-
WOCHEN

Fir Frauen in Familienverantwortung

Manchmal wiinsche ich mir ...
auszubrechen aus der Enge
aus der Vielzahl der Pflichten

fiir ein paar Stunden.

Anne Steinwart
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Riicken-Fit fiir den Alltag

Unsere Gesundheitswochen sind ganzheitlich auf die Bedurf-
nisse von Frauen in Familienverantwortung ausgerichtet. Frei
von Verpflichtungen des Alltags bieten wir Frauen die Chance,
die eigenen Bedirfnisse zu erkennen und wieder zu beachten.
Auch in der Gesundheitswoche wollen wir unser ganzheit-
liches Behandlungskonzept fur die Frauen einsetzen. Kérper,
Geist und Seele sehen wir als Einheit und wollen es umfas-
send behandeln. Wir unterstiitzen Sie, Ihre eigenen Fahig-
keiten wieder zu entdecken und zu entwickeln, das Positive
zu sehen und Kraft fiir den familidren Alltag zu schopfen.
Nehmen Sie sich genligend Freiraum und genieBen Sie die
gewonnene Zeit flr sich.

UNSERE ANGEBOTE:

* 5 Ubernachtungen mit Vollpension

® 10 x Wirbelsdulengymnastik

® 1 x klassische Rlickenmassage

® 1 x Entspannung

e kostenfreie Nutzung des Bewegungsbades

e kostenfreie Nutzung der Fitnessgerate

e taglicher Kneippguss

® Mdoglichkeit der Sauna-Nutzung mit geringer
Kostenbeteiligung

TEILNAHMEGEBUHR: 450,00 €

BEANTRAGUNG BEI IHRER KRANKENKASSE:

Die Gesundheitswochen sind MaBnahmen im Rahmen der
primdren Pravention nach & 20,1 SGB V. Die Krankenkassen
gewdhren auf Antrag eine Kostenbeteiligung fir die
Teilnahme an der Gesundheitswoche. Der Antrag ist vor
Beginn der MaBnahme bei der Krankenkasse einzureichen.
Am Ende der Gesundheitswoche erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung, die Sie dann bei der Krankenkasse
zur Abrechnung einreichen.

TERMINE UND ANMELDUNG:

Die aktuellen Termine und Informationen zur Anmeldung
finden Sie auf unserer Internetseite
www.maria-meeresstern.de auf der Unterseite Termine.

ANREISE: Sonntags 15.00 bis 17.00 Uhr
ABFAHRT: Freitags 12.30 Uhr




