
Fred

in der Mutter-Kind-Klinik
Maria Meeresstern

ein Tag voller 
erlebnisse



Hallo, 

wir drei sind Freundinnen und haben uns hier in 
Niendorf an der Ostsee kennengelernt. 

Wir sind mit unseren Müttern und Geschwistern 
zur Kur in Maria Meeresstern.



Heute Morgen sind wir schon 
um 7.00 Uhr aufgestanden, 
damit wir so schnell wie 
möglich unsere neuen Freunde 
in der Kindergruppe treffen 
konnten!

Auch unsere kleinen 
Geschwister gehen jeden 
Morgen in ihre Kindergruppe.

Fred



Direkt nach dem Frühstück sind wir dann  
zusammen mit den anderen Schulkindern zur 
Kurschule gegangen.

Fred



Hier ist die Schule sehr schön, wir haben zwei 
Stunden und danach können wir wieder mit den 
anderen Kindern in der Gruppe spielen, zum Sport 
oder zur Entspannungstherapie gehen.



Ganz oft gehen wir auch an den Strand und spielen 
Piraten oder gehen auf Fossiliensuche. 

Heute waren wir sogar im Schwimmbad und wir 
haben gleich mal unsere Taucherbrillen ausgetestet.

Fred



Auch unsere kleinen Geschwister erleben viel 
in der Gruppe. Sie gehen ganz oft mit den 
Erzieherinnen draußen spazieren. 

Auf dem Spielplatz treffen wir uns aus allen 
Gruppen zum Spielen.





Um 14.00 Uhr holen uns unsere Mütter aus den 
Gruppen ab. 

Heute wollen wir an den Strand und vielleicht 
lassen wir unseren Drachen steigen oder wir 
gehen zum Spielplatz.

Fred



An anderen Nachmittagen haben wir schon 
mit unseren Müttern gebastelt oder sind zum 
Schwimmen in unser Schwimmbad gegangen. 

Hier ist einfach immer  
etwas los!

Um 17 Uhr gehen wir  
noch einmal in die  
Gruppe zum  
Abendessen.

Fred



Gestern haben wir mit allen Kindern einen Ausflug 
ins Aquarium nach Timmendorfer Strand gemacht. 
Dort gab es große Seesterne zu sehen.

An diesem Tag hatten wir alle ganz viel Spaß!

Der eine Seestern sah aus wie unser Fred. Das 
ist der Seestern mit der Mütze, der hier in Maria 
Meeresstern zuhause ist.



Am Freitag feiern wir zum Abschluss ein großes 
Kinderfest. Alle Kinder bereiten etwas vor und 
führen es dann auf. Wir haben schon fleißig 
geübt. Das wird ein ganz besonderes Fest!

Fred



Nach so vielen Erlebnissen sind wir abends 
ziemlich müde. Manchmal lesen wir noch etwas.

Auf die nächsten Tage freuen wir uns schon sehr!
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